
เอเฟซสั 4 แผน่เดยีวเพ�ือความสะดวกในการทอ่งจาํ

เพราะฉะน�ัน ขา้พเจา้ผู้เป�นนกัโทษโดยเหน็แกอ่งคพ์ระผู้เป�นเจา้ ขอวงิวอนพวกทา่นใหด้าํเนนิชวีติสม

กบัการทรงเรยีกท�ีทา่นไดร้บัการทรงเรยีกมาน�ัน คอืจงถอ่มใจและมคีวามสภุาพออ่นโยนอยู่เสมอ จง

อดทน จงอดกล�ันตอ่กนัและกนัดว้ยความรกั

จงพยายามรกัษาความเป�นน�าหน�ึงใจเดยีวกนัท�ีมาจากพระวญิญาณน�ัน โดยมสีนัตภิาพเป�นเคร�ืองผกูพนั

มกีายเดยีวและมพีระวญิญาณองคเ์ดยีว เหมอืนอยา่งท�ีทา่นไดร้บัการทรงเรยีกใหม้าถงึความหวงัเดยีว

ในการทรงเรยีกพวกทา่นน�ัน

มอีงคพ์ระผู้เป�นเจา้องคเ์ดยีว ความเช�ือเดยีว บพัตศิมาเดยีว พระเจา้องคเ์ดยีวผู้เป�นพระบดิาของทกุคน

พระองคท์รงมอีาํนาจเหนอืสรรพส�ิง ทรงทาํการผา่นสรรพส�ิงและทรงอยู่ในทกุคน

แตว่า่พระคณุน�ันประทานแกเ่ราแตล่ะคนตามขนาดท�ีพระครสิตป์ระทาน ดงัน�ันจงึมพีระวจนะวา่

“เม�ือพระองคเ์สดจ็ข�ึนไปสู่ท�ีสงู พระองคท์รงนาํเชลยกลุ่มใหญไ่ป และประทานของประทานแกม่นษุย”์

(การท�ีกลา่ววา่ “พระองคเ์สดจ็ข�ึนไป” น�ัน จะมคีวามหมายวา่อะไร ถา้ไมใ่ชว่า่พระองคไ์ดเ้สดจ็ลงไปสู่

เบ�ืองต�าของแผน่ดนิโลกแลว้ดว้ย? พระองคผ์ู้เสดจ็ลงไปน�ันกค็อืผู้ท�ีเสดจ็ข�ึนไปสู่ท�ีสงูเหนอืฟ�าสวรรค์

ท�ังหมดน�ันเอง เพ�ือจะเตมิทกุส�ิงใหเ้ตม็บรบิรูณ)์

และพระองคเ์องประทานใหบ้างคนเป�นอคัรทตู บางคนเป�นผู้เผยพระวจนะ บางคนเป�นผู้ประกาศขา่ว

ประเสรฐิ บางคนเป�นศษิยาภบิาลและอาจารย เ์พ�ือเตรยีมธรรมกิชนสาํหรบัการปรนนบิตัแิละการ

เสรมิสรา้งพระกายของพระครสิต จ์นกวา่เราทกุคนจะบรรลถุงึความเป�นน�าหน�ึงใจเดยีวกนัในความเช�ือ

และในความรู้ถงึพระบตุรของพระเจา้

บรรลถุงึความเป�นผู้ใหญ ค่อืโตเตม็ถงึขนาดความบรบิรูณข์องพระครสิต เ์พ�ือเราจะไมเ่ป�นเดก็อกีตอ่ไป

ถกูซดัไปซดัมาและพดัไปพดัมาดว้ยลมคาํส�ังสอนทกุอยา่ง ดว้ยเลห่ก์ลของมนษุย ต์ามอบุายท�ีฉลาดใน

การลอ่ลวง

แตใ่หเ้รายดึถอืความจรงิดว้ยความรกั เพ�ือจะเจรญิข�ึนในทกุดา้นสู่พระองคผ์ู้เป�นศรีษะคอืพระครสิต์

เน�ืองจากพระองคน์�ีเอง รา่งกายท�ังหมดจงึไดร้บัการเช�ือมและประสานเขา้ดว้ยกนัโดยทกุๆ ขอ้ตอ่ท�ี

ประทานมาน�ัน และเม�ือแตล่ะสว่นทาํงานตามหนา้ท�ีแลว้ กท็าํใหร้า่งกายเจรญิและเสรมิสรา้งตนเองข�ึน

ดว้ยความรกั

เพราะฉะน�ัน ขา้พเจา้ขอกลา่วเชน่น�ีและยนืยนัในองคพ์ระผู้เป�นเจา้วา่ อยา่ดาํเนนิชวีติแบบเดยีวกบัท�ี

พวกตา่งชาตดิาํเนนิกนัอกีตอ่ไป คอืมใีจจดจอ่อยู่กบัส�ิงไรส้าระ ความคดิของเขาท�ังหลายถกูทาํใหม้ดืมน

ไป และเขาขาดจากชวีติท�ีมาจากพระเจา้เน�ืองจากความไมรู่้ท�ีอยู่ในตวั และความแขง็กระดา้งในจติใจ

พวกเขาไมม่คีวามรู้สกึละอายและปลอ่ยตวัในการลามกเพ�ือทาํการโสโครกทกุแบบโดยปราศจากการ

เหน�ียวร�ังตน แตท่า่นท�ังหลายไมไ่ดเ้รยีนรู้ถงึพระครสิตแ์บบน�ัน พวกทา่นเคยฟ�งเร�ืองของพระองคแ์ลว้

อยา่งแนน่อน และเคยไดร้บัการสอนเร�ืองพระองคต์ามสจัธรรมท�ีอยู่ในพระเยซแูลว้

คอืไดร้บัการสอนใหท้�ิงตวัเกา่ของพวกทา่นท�ีคู่กบัการประพฤตแิบบเดมิ ซ�ึงถกูตณัหาลอ่ลวงทาํใหพ้นิาศ

ไป และใหว้ญิญาณและจติใจของพวกทา่นไดร้บัการเปล�ียนใหม แ่ละรบัการสอนใหส้วมสภาพใหมซ่�ึง

ไดร้บัการสรา้งข�ึนตามแบบของพระเจา้ในความชอบธรรมและความบรสิทุธ�ิอยา่งแทจ้รงิ

ดงัน�ันจงละท�ิงความเทจ็ “ใหพ้วกทา่นแตล่ะคนพดูความจรงิกบัเพ�ือนบา้นของตน” เพราะเราตา่งเป�น

อวยัวะของกนัและกนั “จะโกรธกโ็กรธได แ้ตอ่ยา่ทาํบาป” อยา่ใหถ้งึตะวนัตกแลว้ยงัโกรธอยู่อยา่ให้

โอกาสแกม่าร

คนท�ีเคยขโมยกอ็ยา่ขโมยอกีตอ่ไป แตจ่งใชม้อื [ของตน]ตรากตราํทาํงานท�ีดดีกีวา่ เพ�ือจะไดม้อีะไร

แจกจา่ยใหค้นท�ีมคีวามจาํเป�น อยา่ใหค้าํเลวรา้ยออกจากปากของทา่นท�ังหลาย แตจ่งกลา่วคาํดีๆท�ี

เสรมิสรา้งและท�ีเหมาะกบัความตอ้งการ เพ�ือจะไดเ้ป�นคณุแกค่นท�ีไดย้นิ

และอยา่ทาํใหพ้ระวญิญาณบรสิทุธ�ิของพระเจา้เสยีพระทยั ดว้ยพระวญิญาณน�ันทา่นไดร้บัการ

ประทบัตราไวส้าํหรบัวนัท�ีจะไดร้บัการไถ จ่งเอาความขมข�ืน ความฉนุเฉยีว ความโกรธ การทุ่มเถยีง

การพดูจาดหูม�ิน รวมท�ังการรา้ยทกุอยา่งออกไปจากพวกทา่น แตจ่งมใีจกรณุา ใจสงสาร และใจใหอ้ภยั

แกก่นัและกนั เหมอืนอยา่งท�ีพระเจา้ทรงใหอ้ภยัพวกทา่นในพระครสิต์
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