
เอเฟซสั 1 แผน่เดยีวเพ�ือความสะดวกในการทอ่งจาํ

เปาโลผู้เป�นอคัรทตูของพระเยซคูรสิตต์ามพระทยัของพระเจา้ เรยีนบรรดาธรรมกิชนท�ี

ซ�ือสตัยใ์นพระเยซคูรสิต [์ซ�ึงอยู่ท�ีเมอืงเอเฟซสั] ขอใหพ้ระคณุและสนัตสิขุจากพระเจา้

พระบดิาของเรา และจากพระเยซคูรสิตอ์งคพ์ระผู้เป�นเจา้ ดาํรงอยู่กบัทา่นท�ังหลายเถดิ

สาธกุารแดพ่ระเจา้พระบดิาของพระเยซคูรสิตอ์งคพ์ระผู้เป�นเจา้ของเรา ผู้ประทานพร

ฝ�ายจติวญิญาณทกุอยา่งแกเ่ราในสวรรคสถานโดยพระครสิต ด์งัเชน่ ในพระครสิต์

พระเจา้ทรงเลอืกเราต�ังแตก่อ่นทรงสรา้งโลก เพ�ือใหเ้ราบรสิทุธ�ิและปราศจากตาํหนใินสาย

พระเนตรของพระองค พ์ระองคท์รงกาํหนดเราไวล้ว่งหนา้ดว้ยความรกั ใหเ้ป�นบตุรของ

พระองคโ์ดยทางพระเยซคูรสิต ต์ามความชอบพระทยัและพระประสงคข์องพระองค เ์พ�ือ

เป�นท�ียกยอ่งพระคณุอนัรุ่งโรจนข์องพระองคท์�ีทรงใหแ้กเ่ราเปลา่ๆ

ในพระเยซทู�ีพระองคท์รงรกั ในพระเยซนู�ัน เราไดร้บัการไถโ่ดยพระโลหติของพระองค ค์อื

ไดร้บัการยกโทษจากการละเมดิโดยพระคณุอนัอดุมของพระเจา้ ซ�ึงประทานแกเ่ราอยา่ง

เหลอืลน้ดว้ยป�ญญาและความเขา้ใจทกุอยา่ง

พระเจา้โปรดใหเ้รารู้ความล�าลกึแหง่พระประสงคข์องพระองคต์ามความชอบพระทยัของ

พระองคท์�ีทรงดาํรไิวแ้ลว้ในพระครสิต ท์รงประสงคท์�ีจะทาํใหแ้ผนงานสาํเรจ็เม�ือเวลาครบ

บรบิรูณแ์ลว้ คอืท�ีจะทรงรวบรวมทกุส�ิงท�ังท�ีอยู่ในสวรรคแ์ละในแผน่ดนิโลกใหอ้ยู่ในพระ

ครสิต์

และในพระครสิตน์�ัน เรากไ็ดร้บัการทรงเลอืกดว้ย คอืถกูกาํหนดไวล้ว่งหนา้ตามพระ

เจตนารมณข์องพระเจา้ผู้ทรงทาํกจิทกุอยา่งตามพระดาํรแิหง่พระทยัของพระองค เ์พ�ือเรา

ผู้มคีวามหวงัในพระครสิตก์อ่นผู้อ�ืนจะอยู่เพ�ือยกยอ่งพระเกยีรตขิองพระองค ใ์นพระครสิต์

ทา่นท�ังหลายกเ็ป�นเชน่น�ันดว้ย คอืเม�ือพวกทา่นไดย้นิสจัวาทะคอืขา่วประเสรฐิเร�ืองความ

รอดของทา่น และวางใจในพระองคแ์ลว้ พวกทา่นกไ็ดร้บัการประทบัตราดว้ยพระ

วญิญาณบรสิทุธ�ิตามท�ีทรงสญัญาไว พ้ระวญิญาณน�ันเป�นมดัจาํในการรบัมรดกของเรา

จนกวา่คนของพระเจา้จะไดร้บัการไถ เ่พ�ือเป�นการยกยอ่งพระเกยีรตขิองพระองค์

เพราะเหตนุ�ีเม�ือขา้พเจา้ไดย้นิเก�ียวกบัความเช�ือของพวกทา่นในพระเยซอูงคพ์ระผู้เป�นเจา้

และความรกัของทา่นตอ่ธรรมกิชนท�ังหมด ขา้พเจา้จงึขอบพระคณุเพราะทา่นท�ังหลายไม่

หยดุเลยเม�ือระลกึถงึทา่นในคาํอธษิฐานของขา้พเจา้

ขา้พเจา้อธษิฐานวา่ขอพระเจา้ของพระเยซคูรสิตอ์งคพ์ระผู้เป�นเจา้ของเราคอืพระบดิาผู้

ทรงพระสริทิรงใหท้า่นท�ังหลายมจีติใจท�ีประกอบดว้ยป�ญญาและการสาํแดง เพ�ือทา่นจะ

รู้จกัพระองค ข์อใหต้าใจของพวกทา่นสวา่งข�ึน เพ�ือจะไดรู้้วา่พระองคป์ระทานความหวงั

อะไรแกท่า่นในการทรงเรยีกพวกทา่นน�ัน

และรู้วา่มรดกท�ีมศีกัด�ิศรขีองพระองคส์าํหรบัพวกธรรมกิชนน�ันบรบิรูณเ์พยีงไร และรู้วา่

ฤทธานภุาพของพระองคย์�ิงใหญม่ากมายเพยีงไรสาํหรบัเราท�ีเช�ือน�ัน เป�นฤทธ�ิเดชเดยีวกบั

การทาํกจิอนัทรงอานภุาพและทรงพลงัของพระองค์

ซ�ึงทรงทาํในพระครสิตเ์ม�ือทรงทาํใหพ้ระครสิตเ์ป�นข�ึนจากตาย และทรงใหป้ระทบัท�ีเบ�ือง

ขวาพระหตัถข์องพระองค ใ์นสวรรคสถาน สงูสง่เหนอืกวา่ทกุภตูผที�ีครอบครอง ทกุภตูผที�ี

มอีาํนาจ ทกุภตูผที�ีมฤีทธ�ิเดชและทกุภตูผที�ีปกครอง และเหนอืกวา่นามท�ังหมดท�ีถกูกลา่วถงึ

ไมเ่พยีงในยคุน�ีเทา่น�ันแตใ่นยคุท�ีจะมาถงึดว้ย พระเจา้ทรงปราบทกุส�ิงลงไวใ้ตพ้ระบาท

ของพระครสิต แ์ละประทานพระครสิตแ์กค่รสิตจกัรใหเ้ป�นเจา้นายเหนอืทกุๆ ส�ิง ครสิตจกัร

เป�นพระกายของพระครสิต ซ์�ึงเป�นความบรบิรูณข์องพระองค ผ์ู้ทรงเตมิทกุอยา่งในทกุแหง่

ใหเ้ตม็บรบิรูณ์
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